
Fit fürs Leben
 Mutter/Vater-Kind-Wohnen nach § 19 SGB VIII

Ostkreuzcity
Jugend- und Eingliederungshilfe

Für Schwangere und junge Mütter/Väter  
ab 15 Jahren (in Ausnahmefällen auch jünger) 

	die Unterstützung beim Aufbau eines selbständigen  
	 Lebens brauchen

	die den Wunsch haben, mit Ruhe und Zeit eine  
	 verantwortliche Lebensplanung für sich und ihr Kind  
	 zu entwickeln

	die Hilfe bei der (Aus)übung ihrer Elternrolle brauchen

	auch kurzfristiges Einwohnen in Krisensituationen  
	 ist möglich

	Psychiatrische Diagnosen sind kein Ausschlusskriterium

	Unsere Fachkräfte sprechen u. a. arabisch, russisch,  
	 türkisch, kurdisch, bulgarisch und vietnamesisch

Wir bieten einen verbindlichen, stationären
Rahmen, in dem wir beraten,  unterstützen 
und helfen …

	bei der Alltags- und Haushaltsbewältigung

	bei der Kindererziehung

	im Umgang mit Ämtern und Institutionen

	bei der schulischen und beruflichen Integration 

	mit MarteMeo – videounterstützte Kommunikations- 
	 förderung und Erziehungsberatung

	auch mit offenen Gruppenangeboten, wie  
	 Babyschwimmen, FenKid-Kurs, DBT-Skillstraining



In Beziehung sein

OstkreuzcityInformationen und Anfragen: 

Leitung Wohngruppe Friedrichshagen: 
Mandy Lämmer & Janine Nowak  
Mobil: 0176 111 66 196 oder 0176 300 66 878 

Leitung Wohngruppe Lichtenberg: 
Kerstin Schmitz 
Mobil: 0175 9340805

Leitung BEW:  
Julia van der Velde & Gudrun Hartmann 
Mobil: 0176 111 66 204 oder 0176 111 66 173

E-Mail: muki@ostxcity.de

Mutter/Vater-Kind-Gruppenangebot  
(Intensivleistung nach §19.3 SGB VIII)

	Wohngruppen in  
	 Köpenick/ OT Friedrichshagen, 24 Plätze und  
	 Lichtenberg, 14 Plätze

	gehobener Wohnstandard in ruhiger Lage  
	 mit guter Verkehrsanbindung

	rund um die Uhr Betreuung

Mutter/Vater-Kind-Wohnen einzeln und in WGs 
(Individualangebot nach §19.1 SGB VIII)

	Betreutes Wohnen in zentral gelegenen Zwei- bis  
	 Sechs-Raum-Wohnungen, u. a. in Friedrichshain,  
	 Lichtenberg und Köpenick

	Betreuungsumfang je nach Bedarf als Regel-,  
	 Intensiv- oder Leistung mit geringer Betreuungsdichte

	inklusive telefonischer Rufbereitschaft in den 
	 Nachtzeiten und am Wochenende
  

Geschäftsstelle 

Ostkreuz City gGmbH
Sonntagstraße 1, 10245 Berlin
Tel. 030 - 2 91 88 57 
Fax 030 - 27 57 44 06

E-Mail: info@ostxcity.de

www.ostxcity.de

Geschäftsführer:  
Joachim Römhild

Fit fürs Leben

Ein selbstständiges, erfülltes Leben - das wünschen  
sich Mütter oder Väter, die in eine Notsituation 
 geraten sind.

Die Betreuung orientiert sich eng am individuellen  
Bedarf der betroffenen Mütter/Väter und ihren  
Kindern.

Unsere zentrale Aufgabe und Zielstellung:

Starthilfe für ein Leben mit Kind 
in einem gesunden Umfeld


